
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春から夏にかけてお越しくださった地域の皆様、ありがとうございました。 

なかなかお家では体験できない、保育園だからこその遊びをしたり、おもちゃを使って 

遊んだりして子どもたちも嬉しそうにしています。また、お母さん達同士子育てでの 

あるある話や「ちょっと疲れる日もあるけれど、我が子はかわいいよねえ」等と共感話が 

広がっています。 

 今後も地域の皆様がホッとできる場所として地域開放に取り組んでいきます。ぜひ遊びに 

来てくださいね！お待ちしています！                  担当 岡田 

開催日 テーマ 備考 

12/1３（水） 
クリスマス会＆ 

製作 
プレイルームで遊びます。 

1/２４（水） 離乳食のことを話そう さざんかの栄養士も参加します。 

2/１４（水） 
つくって食べよう 

＊２ 

メニューは掲示板でお知らせ 

します。 

3/６（水） 
保育園で遊ぼう 

（わらべうた） 
プレイルームで遊びます 

 

＊２「つくって食べよう」は予約制。お電話でお申し込み下さい。 

子ども一人につき 100円（実費）を頂戴いたします。 

アレルギーの子どもでも食べられるよう、卵、牛乳、大豆、小麦を除去しています。 
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さざんか保育園では地域の親子のみなさんにあそびに来てもらえるように、開放日

を設けています。時間は１0:00～11:00で開催します。基本予約はなしで参加して頂

けます！お腹が空いてしまう子もいると思うので、希望するお子さんには、子ども用

のおにぎりを提供します。（実費 100円） 

※ただし、つくって食べようは予約制となります。予約日はその月の始め（２/１）

から当日までの間、電話にて予約を受け付けています。 

なお、当日の活動内容が変わることがあるかもしれませんがご了承ください。 

 

地域のみなさんへ 

 山崎川の桜の葉っぱもすっかり散って木枯らしがふく季節になってきていました。これ

から年末年始に向かい、人が集まる機会もふえていくと思います。コロナ禍で、人と人と

のふれあいの大切さが再認識されました。素敵なつながりが広がっていくといいですね。 

さざんか保育園も、子育て世代がつながりあえる場になっていくといいなと思います。

地域開放の日は、予約なしで当日ふらっと来て参加できるようになっています。子どもに

あわせた広い空間やおもちゃもたくさんあります。子どもが自由に遊べるので、ぜひ、遊

びにきてください。また、地域開放担当の保育士や看護師も一緒にいますので気軽にご相

談もできます。楽しく子育てしていく中で、「地域にさざんか保育園があってよかった」

と思ってもらえるように取り組みをすすめていきます。 

園長 堀池 育志 

 



材料・分量（一人分） 

おつゆ麩  …４ｇ 

しょうゆ  …１ｇ 

油     …３ｇ 

水     …１ｇ 

砂糖    …５ｇ 

 

 ＜つくり方＞ 
①しょうゆ、油、水を混ぜ合わせる。 

②①をおつゆ麩にしみ込ませた後、砂糖を入れまぶす。 

③140℃のオーブンで 10分焼いたら出来上がり☆ 

サクサクで甘辛くておいしいです♪ 

 

お麩かりんとう 

園長のいっけーさんは子どもたちを惹きつける 

魔法を持っています！ 

事務室に素敵なおもちゃを隠し持っていたり、

通りがかりに面白いことをいつもやってくれるの

で、子どもたちにとってはとても魅力的な人。いっ

けーさんが通る度に、子どもたちは手を広げてあ

そびを求めています。園長先生ってきくとちょっ

とお堅い人なのかしら！？と思われがちですが、

そんなことはなく、とっても 

面白い保育士なんです！ 

☆今年度地域開放に参加した方から感想を寄せて頂きました☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

泥遊びの回に参加しました。家ではなかなか体験

できないことを体験させられる場所を探して来てみ

ました。泥遊びの道具も充実していて、保育士さん

も名前を呼んで一緒に遊んでいただき、すぐ馴染め

ました。遊んだ後の手作りのあったかいおにぎりも

とてもにっこりして食べました。来られてよかった

です。           2歳児 保護者より 

当時、子どもはまだハイハイでしたが、広いプールで

安全な環境なので、自由に動きまわっていました。おも

ちゃもたくさん用意されていて、家にはないお気に入り

を見つけていました。保育士さんや、他家庭の保護者と

も話やすく、子育て中のギモンを解消できました。 

        ０歳児 保護者より 

☆さざんか保育園のレシピ紹介☆  

さざんかの子どもたちに大人気！ 

お麩がサクサクで美味しい 

レシピです！ 

夏に参加したのでプールや水遊びという内容でし

た。家庭ではできない体験をさせてもらい子どもも大

喜び！！参加していた周りの子たちにも興味を持ち真

似っこ♪とてもいい刺激を受けました！保育士の先生

方も優しく温かい声を掛けて下さったり、子育ての相

談にのって下さったり、母も良い刺激を受ける機会と

なり、参加して良かったです！ ０歳児 保護者より 

☆さざんか保育園ってこんなところ☆ 

さざんかの給食は毎日給食室で手作り 

しています。子どもたちの遊んでいるプレイ

ルームから覗けるようになっているので、「な

につくってるの～？」とおしゃべりするのが

日課です。給食室の野菜が入ったかごを指さ

して、「しゅいか！」「にんじんさん！」と野菜

の名前をたくさんしゃべってくれる１歳児の

子。見た目だけでは分からないものの時は、こ

れは玉ねぎだよ、とお伝えすると「っっぎ！」

と頑張って復唱してくれてとっても可愛いで

す♪ 

子育てのことで悩むこと、困ったことがあったらいつでも頼ってくださいね♪ 

夏にはプールをやっていて、とても楽しかっ

たです。オムツの子が楽しめるプールはあまりな

いので、大きいプールで遊べて良かったです。  

           ０歳児 保護者より 


